Jasiek Mela Team V
na ING New York City Marathon.
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Fundacja Jaska Meli

Jan Mela W 2002 r. ulegt ciezkiemu wypadkowi porazenia pradem. Stracit reke i noge. Dwa
lata pdzniej wspolnie z Markiem Kaminskim zdobyt oba Bieguny Polarne (w 2004 r.).
Jest najmiodszym i jak dotad jedynym niepetnosprawnym na Swiecie, ktéry tego
dokonat. W roku 2008 zdobyt afrykanskie Kilimandzaro (5896 m n.p.m.). Obecnie
zatozyt Fundacje Poza Horyzonty, ktdra niesie pomoc poszkodowanym w wypadkach
oraz realizuje projekty integracyjne. Jednym z takich projektéw jest Jasiek Mela
Team - team biegowy, dziatajacy pod patronatem (oraz z udziatem) fundatora.
Udziatem w maratonie nowojorskim (ING New York City Marathon) zamyka pierwszy

sezon swojej dziatalnosci.

Piotr Pogon Od ponad 20 lat walczy z choroba nowotworowaq. Przeszedt ciezkie naswietlania i
chemioterapie, po kolejnym nawrocie choroby usunieto mu ptuco. Medalista
akademickich Mistrzostw Polski w narciarstwie alpejskim. Biegacz-amator, aktywnie
biegajacy w Jasiek Mela Team. W tym roku miat okazje sprobowaé swoich sit w
jednym z najtrudniejszych przedsiewzie¢ biegowych na $wiecie - Lewa Maraton w
Kenii.

Jurek Plonka Kiedy miat 2,5 roku stwierdzono, ze przestaje widzie¢, a potem bylo juz tylko
gorzej. Ma wielki talent biegowy, a do swoich zwyciestw co rusz dokfada kolejne. Z
ostatnich warto wymieni¢ chociazby kwietniowy Cracovia Maraton (I miejsce w
kategorii 0oséb niewidomych, czas 3:56:49) czy 10. Poznan Maraton (I miejsce w

kategorii bieg z przewodnikiem, z czasem 3:44:00).

Jacek Szef Jasiek Mela Teamu nieustajgco i niestrudzenie dzielacy sie swoim
Pawlikowski doswiadczeniem i poczuciem humoru. Niezmordowany pasjonat biegania,
zarazajacy mitoscig do dtugodystansowych wyczynow kolejnych uczestnikow teamu
biegowego. Na co dzien specjalista od zdrowego odzywiania i rozmaitych diet. Ma
na swoim koncie wszelkie mozliwe imprezy biegowe w kraju. Z niecodziennych
warto wspomnie¢ Bieg pod Ziemig (12-godzinna sztafeta, rekord Guinessa na
najdtuzszy odcinek pod ziemig w kopalni w Bochni). Poza granicami przebiegt
maratony w Walencji, Berlinie i Marakeszu. Teraz mekka dla maratonczykéw — Nowy
Jork.

Rafal Pliszka Udowadnia, ze dobry prawnik moze wspiera¢ dziatania prospoteczne i rozwijac pasje
biegowe. W barwach Jasiek Mela Temu biegt w tym roku w maratonie krakowskim,
biegu Inter Run na krakowskich Bfoniach i w pomniejszych biegach, znajdujacych
sie w obowigzkowym preliminarzu szanujacego sie biegacza. Sprawuje opieke nad
osobami niepetnosprawnymi w trakcie podejmowanego przez nich wysitku; prowadzi
niewidzacych w trakcie zmagan biegowych. Mimo nabytej kontuzji w trakcie tego

sezonu, dzielnie walczy do jego zakonczenia.
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