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Sukces zawodnika , Jasiek Mela Team” w Cracovia Maraton!

Zespot biegaczy Jasiek Mela Team rozpoczat regularne starty w barwach Fundacji ,Poza Horyzonty”.
26.04.2009 r. start w Cracovia Maraton przyniést wielki sukces. Nasz niewidomy zawodnik - Jurek
Ptonka, biegnac pierwszy raz w biegu maratonskim (z przewodnikiem Jackiem Pawlikowskim) zwyciezyt
w kategorii oséb niewidomych. Dystans 42 km pokonat w czasie 3:56:49! W biegu sklasyfikowano
1797 zawodnikdw. Wyniki pozostatych uczestnikdw Jasiek Mela Team: Jacek Pawlikowski: 3:56:49;
Piotr Pogon: 4:21:13; Rafat Pliszka: 4:25:32. Nasza kolezanka, Ewa Nowak, startowata w mini-
maratonie na dystansie 4,2 km uzyskujac czas 0:20:43. Gratulujemy i zapraszamy wszystkie osoby

niepetnosprawne i ich przyjaciét chetnych do biegania w Jasiek Mela Team!

Jasiek Mela Team w VII Miedzynarodowym Biegu Skawinskim
16 maja Jasiek Mela Team ponownie wystartowat. Tym razem w VII Miedzynarodowym Biegu
Skawinskim na dystansie 10 km. Wyniki osiqgniete przez naszych zawodnikéw: Jacek Pawlikowski:
00:43:06; Rafat Pliszka: 00:45:13; Bogdan Bednarz: 00:47:50; Jurek Ptonka /niewidomy/ z Michatem
Myszka: 00:49:43; Piotr Pogon: 00:50:23; Ewelina Herda: 00:51:18;
Ewa Nowak: 00:53:21. Biegamy dalej. Dla innych, dla siebie, dla nadziei, ze mozna siegad... poza

horyzonty.

Bieg gorski na ,,Gron Jana Pawia I1”

W dniu 18 maja reprezentacja Jasiek Mela Team wzieta udziat w biegu gérskim na ,Gron Jana Pawita
I1"”. Bieg, ktorego trasa prowadzi na szczyt beskidzkiego Leskowca odbywa sie co roku w dniu urodzin
Papieza Polaka. Impreza zakonczyla sie mszg $w. odprawiong przez Pawta tukaszke, znang i barwng

posta¢, duszpasterza, bytego olimpijczyka, bramkarza reprezentacji Polski w hokeju.

Jasiek Mela pobiegt w INTER-RUN 2009

24.05.2009 r. integracyjny zespot biegowy Jlasiek Mela Team wystgpit w zawodach INTERRUN 2009
rozgrywanych na dystansie 5 km wokot krakowskich Plant. Oprécz statego skfadu naszego zespotu w
biegu uczestniczyt sam Jasiek Mela ktéry rozpoczat cykl przygotowan biegowych do startu w NY
Marathon. Dziekujemy firmie INTERSPORT POLSKA S.A. za opieke, zwolnienie z

optat startowych i bezptatne przekazanie sprzetu.

IV Bieg z Okazji Urodzin Jana Pawtia 11
24.05.2009 r. Jasiek Mela Team wzigt udziat w IV Biegu z Okazji Urodzin Jana Pawia II, rozgrywanego

w Skotnikach na dystansie 13 km. Idea zawoddw, piekna pogoda i urozmaicona trasa (m.in. pétmetek
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na dziedzincu Opactwa 0.0. Benedyktynow w TynAcu ) sprawity, Ze wszyscy nasi zawodnicy dotarli do
mety w doskonatej formie, pomimo tego, ze byt to ich drugi start w tym dniu (zob. 5 km - INTERRUN

Krakéw).

Pétmaraton Jurajski z Jasiek Mela Team'em

14 czerwca odbyt sie V Pdtmaraton Jurajski w Rudawie k/Krakowa. Na 21-kilometrowej trasie
rywalizowato ponad 1200 zawodnikéw. Wymarzona pogoda, doskonata organizacja i sympatyczni kibice
dopefnili reszty. Nie mogto nas tam zabrakng¢. Jasiek Mela Team wystgpit po raz pierwszy w
zunifikowanej odziezy sportowej firmy New Balance. Team zostat zauwazony przez uczestnikow biegu
oraz organizatorow, ktorzy umozliwili prezentacje Fundacji oraz ufundowali symboliczne nagrody dla
niepetnosprawnych cztonkéw zespotu. Wszystkim osobom, ktore kochajg bieganie polecamy te

wyjatkowa impreze.

Jasiek Mela Team w pogoni za zubrem!

Weekend dla zawodnikéw Jasiek Mela Team byt bardzo owocny. W sobote, 27.06 nasza ekipa biegowa
wystartowata w XI Miedzynarodowym Biegu Gérskim ,Zar 2009” w Miedzybrodziu Zywieckim.
Zmagajac sie z deszczem, btotem, przewyzszeniem trasy wynoszacym 750 m zawodnicy pokonali
trudny dystans 6,8 km, docierajac w petnym skfadzie do mety... na szczycie géry Zar. W niedziele
28.06 nasi biegacze spotkali sie w Niepotomicach k. Krakowa na I Biegu ,W pogoni za Zubrem”.
Zmagali sie z 15-o0 kilometrowg, wyjatkowg ze wzgledu na walory przyrodnicze, trasg. Wspaniata
atmosfera, dobra organizacja i zakonczenie biegu w niezwyktym miejscu — na dziedzincu zamkowym,

spowodowaty, ze zawodnicy wracali do domu w doskonatych humorach.

Lewa Marathon - Kenya

Piotr Pogon (Jasiek Mela Team) uczestniczyt 27 czerwca br. w Lewa Marathon w Kenii - jednej z
najtrudniejszych imprez biegowych na swiecie. Piotr, ktéry poleciat do Afryki prywatnie na zaproszenie
pracownikédw ambasady polskiej w Nairobii, oraz Polakéw pracujacych dla firmy ,Huaway” pokonat caty
dystans ponad 42 km konczac bieg na 51 pozycji (wsrdd ponad 1000 wszystkich startujacych
zawodnikow). Jego wyczyn — z racji niepetnosprawnosci (usuniecie ptuca) odbit sie szerokim echem w
kenijskich mediach oraz ws$rdd zaproszonych sponsoréw. Sam Paul Tergat (jeden z najlepszych w
historii maratonczykéw na Swiecie) osobiscie pogratulowat ukonczenia biegu. Mamy wiele satysfakcji,
ze idea przetamywania barier ludzkich mozliwosci i siegania ,poza horyzonty” marzen dociera z nami w

najdalsze zakatki $wiata. Gratulujemy Piotrze!

XVI Imielinski Cross Ekologiczny

W sobote 4 lipca zawodnicy Jasiek Mela Teamu zmagali sie z wysoka temperaturg i grzejgcym stoncem
- podczas XVI Imielinskiego Crossu Ekologicznego na dystansie 20 kilometrow, ktorego trasa
przebiegata wokot zbiornika wodnego. Podziwiamy biegaczy za determinacje i wole walki o kazdy

kilometr.
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Biegowy hat-trick Jasiek Mela Team

W trakcie IV Integracyjnego Biegu Klimontowskiego zawodnicy Jasiek Mela Team odniesli wspaniaty
sukces. Na dystansie 10 km w kategorii oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg konczyn dolnych
zwyciezyt... Jasiek Mela! W Poétmaratonie rozgrywanym na dystansie ponad 21 km: w kategorii K1
drugie miejsce zajeta Ewa Nowak. W klasyfikacji os6b z dysfunkcjami ogolnymi Pdétmaratonu w
Klimontowie na podium stanat Piotr Pogon. Cieszymy sie ogromnie, tym bardziej ze iloS¢ o0sob
niepetnosprawnych i sympatykéw-wolontariuszy Fundacji zgtaszajacych sie do naszego zespotu, stale
powieksza sie. Szczegdlne podziekowania kierujemy dla firmy New Balance, sprawujacej opieke
sprzetowg nad Jasiek Mela Team'em oraz Polskiemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, ktéry ufundowat

nagrody pieniezne.

XX Rzeszowski Nocny Bieg ,,Solidarnosci”

W dniu 5 wrzesnia br. integracyjny zespodt biegaczy Jasiek Mela Team uczestniczyt w XX Rzeszowskim
Nocnym Biegu ,Solidarnosci” na dystansie 6 km. Zespot wystgpit po raz pierwszy pod flagg PGNIG,
ktdra zamierza zaangazowal sie sponsorsko w organizacje naszego zespotu. Na szczegdlne
wyrdznienie zastuguje najmiodsza 9-letnia zawodniczka Jasiek Mela Team, Karolina Zabek, ktéra

uczestniczyta w zawodach dla dzieci na dystansie 1,5 km.

Bieg w Dolinie Bedkowskiej

13 wrzesnia br. zawodnicy Jasiek Mela Team uczestniczyli w biegu na dystansie 6,5 km, rozgrywanym
na trudnej trasie w Dolinie Bedkowskiej k. Krakowa. Organizatorzy uhonorowali wysitek
niedowidzacego Jurka Ptonki oraz Jacka Pawlikowskiego /opiekun Jurka/ przyznajac specjalng nagrode

dla cztonkéw naszego zespotu.

XIV Bieg Sladami Panien Zwierzynieckich

W dniu 26 wrzesnia br. integracyjny team biegowy Jaska Meli wystartowat w crossowym XIV Biegu
Sladami Panien Zwierzynieckich (dystans 10 km), rozgrywanym w krakowskim Lasku Wolskim. Nasi
biegacze pokazali, ze jesienne temperatury réwniez sprzyjajq uprawianiu tego sportu! Cho¢ bieg nie
byt objety tegorocznym preliminarzem startow teamu, dwoéch naszych zawodnikéw stawito sie na
starcie: niewidomy Jurek Ptonka i Jacek Pawlikowski (biegt jako przewodnik Jurka). Przy okazji warto
doda¢, ze nasz team ciggle rosnie - w zesztym tygodniu dofaczyli do nas Ewelina i Jurek i od razu

wystartowali w I Biegu w krakowskim Podgédrzu.

Bieg Trzech Kopcow

4 pazdziernika br. zawodnicy ,Jasiek Mela Team” wzieli udziat w Biegu Trzech Kopcéw. Impreza odbyta
sie w Krakowie w ramach III Otwartych Mistrzostw Krakowa w Biegu Gérskim. Trasa - jak sama nazwa
wskazuje - prowadzita przez trzy krakowskie kopce: Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Bieg rozegrano
w kategorii anglosaskiej, co oznacza, ze zawodnicy musieli pokona¢ w sumie 500 m przewyzszenia, ale
uwaga - raz w gore, raz w dot! Dystans 13 km przebiegli: Jacek Pawlikowski, Andrzej Sender oraz

Kazimierz Pawlikowski.
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XV Bieg im. Bogdana Wiosika

10 pazdziernika br. juz po raz pietnasty ulicami krakowskiej Nowej Huty zostat rozegrany bieg
memoriatowy im. Bogdana Wiosika, hutnika, ktéory w 1982 roku zostat zastrzelony przez
funkcjonariusza SB pod kosciotem Arka Pana w Krakowie. Trasa biegu rozpoczeta sie pod Hutg im.
Tadeusza Sedzimira i prowadzita pod stynng Arke. Na dystansie 4,2 km nie zabrakto rowniez biegaczy

~Mela Team'u”: Jacka Pawlikowskiego, Kazimierza Dziedzica i Andrzeja Sendera.

10 Poznan Maraton

Mamy na koncie kolejny sukces ,Jasiek Mela Team”! Nasz niewidomy zawodnik - Jurek Ptonka - zajat I
miejsce w swojej kategorii (bieg z przewodnikiem) w 10 Poznanskim Maratonie, ktéry odbyt sie 11
pazdziernika! Jego czas to 3 godziny i 44 minuty. Wielkie gratulacje! Jak wida¢ ekipa ,,Mela Team'u” nie
ustaje w przygotowaniach do wielkiego maratonu nowojorskiego (ING New York City Marathon), ktory

odbedzie sie 1 listopada. Wiecej informacji niebawem!

New York City Marathon tuz, tuz...

Nie ustajemy w przygotowaniach do wyjazdu (wtasciwie wylotu :) do Nowego Jorku. Startujemy 29
pazdziernika o 12.35 z Warszawy. Maraton odbedzie sie 1 listopada. Nasza ekipa liczy pie¢ osdb: Jasiek
Mela, Jurek Ptonka (niewidomy), Piotr Pogon (po resekcji ptuca) oraz biegacze-przewodnicy - Jacek
Pawlikowski i Rafat Pliszka. W tym miejscu warto podkresli¢, ze nasz wyjazd nie bytby mozliwy bez
wsparcia sponsoréow — PGNiG, PLL LOT, Ergo Hestia oraz operatora Netia S.A. Dziekujemy! Mamy
nadzieje, ze kazdy nastepny ,wybiegany” sukces teamu, bedzie przyblizat nas do kolejnej finansowej
pomocy osobom objetym przez nas opieka. Juz teraz jeden z naszych sponsorow - firma Netia S.A. -
przekaze kwote 5 tys. ziotych na przygotowywang dla podopiecznego fundacji, Tomka Grylaka,
proteze. Lot na maraton do Nowego Jorku jest kolejnym wyzwaniem i odstong projektow

integracyjnych osob niepetnosprawnych i w petni zdrowych, realizowanych przez fundacje.

Jasiek Mela Team ukonczyl maraton nowojorski!

Wczoraj, 1 listopada, ekipa Mela Teamu walczyta w szeregach uczestnikow maratonu nowojorskiego. Z
ogromna radoécig informujemy ze JASIEK MELA UKONCZYL MARATON (choé w zatozeniu miat przebiec
jego czes¢!) w czasie 6:30. Pozostali cztonkowie teamu: Piotr Pogon z opiekunem osiagneli czas
4:09:44; Jurek Ptonka z opiekunem - 3:55:25. Gratulujemy!

Na zakonczenie starego roku...

Nowy Rok juz na dobre sie rozpoczat, po diuuugiej swigtecznej przerwie pracujemy juz petng para. Ale
na dobry poczatek roku mamy dla Was jeszcze informacje w ramach podsumowania zesztorocznych
dziatan Jasiek Mela Teamu. Otéz tuz przed sylwestrowag zabawg w Krakowie odbyt sie VI Sylwestrowy
Bieg Radosci, na trasie ktdrego nie mogto zabrakna¢ réwniez naszych biegaczy. A bylo ich az pieciu:
Jacek Pawlikowski, Andrzej Sender, Marek Nedza, Radek Dunaszewski, Kazimierz Dziedzic oraz
Wojciech tukasik. Jak co roku w biegu wzieto udziat wielu przebieraricow. Tym razem za najciekawsze
przebranie nagrodzono bytego prezesa KKB Dystans Stanistawa Byczka, ktory przebrat sie za... konia!

Bieg Radosci byt ostatnim zaplanowanym biegiem w preliminarzu Jasiek Mela Team na rok 2009. O
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planach na rok 2010 bedziemy informowac juz niebawem.

Ponadto zawodnicy Jasiek Mela Team startowali w nastepujacych biegach:
* Maraton Dinozaura - Sielpia
+ Silesia Maraton - Katowice
+ Visegrad Maraton Podoliniec - Rytro
+ Maraton Karkonoski — Sniezka-Szrenica
+ Wilno Maraton - Wilno

« Kaliska Setka - Blizanéw
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